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Oranje Nassau Oranje Nassau bruistbruist

“We willen de wereld
elke dag een beetje
mooier maken” 
Inspirerend samenwerken 
aan duurzaam wonen

 
Groningen   • Heerenveen  •  Hoogeveen  

 www.boekema.nl • info@boekema.nl • 050 - 5730 720
 
 

Vier generaties Boekema staan voor bijna 100 jaar ervaring. 
Ervaring als multidisciplinair vastgoedonderhoudsbedrijf in
planmatig onderhoud, groot onderhoud en renovatie,
energetisch verbeteren én een 24/7 serviceorganisatie. Een
totaalpakket met een 100% focus op woningcorporaties én
hun bewoners. Gebouwd op drie pijlers: samenwerken,
inspireren en verduurzamen. Omdat écht samenwerken
zoveel leuker is. We willen een groene en gezonde aarde
doorgeven. Samen maken we de toekomst!

Nieuwe trainers
Na een gezellige seizoensafsluiting met een 
mixtoernooi en een feest in juni mogen we weer 
uitkijken naar mooie wedstrijden komend seizoen. 
We blijven stabiel en beginnen opnieuw met 9 
mannen- en 3 vrouwenteams. De stabiliteit van 
het aantal teams is goed voor een club, want we 
weten dat het ook anders kan. Maar die stabi-
liteit is niet vanzelfsprekend. Zo zijn er genoeg 
wisselingen geweest in de selecties en bij de 
trainersfuncties om alles op niveau te houden. 
Zowel mannen 1 en 2 als onze 3 vrouwenselecties 
hebben nieuwe trainers. Alle posities moesten 
vervangen worden en dat is dankzij de inzet van 
onze vrijwilligers gelukt. Er zijn goede en enthou-
siaste nieuwe trainers gevonden en daar zijn we 
enorm trots op. In het bijzonder zijn we verheugd 
dat we, na lang zoeken, een trainer voor ons 2e 
elftal bij de mannen hebben kunnen vinden. Ons 
2e elftal is een jonge ploeg en we willen de jeugd 
graag doorgroeimogelijkheden bieden binnen 
onze club. 

Vrijwilligers van levensbelang
Behalve dat we blij zijn met goede trainers die 
zich willen inzetten voor het succes van onze 
selectieteams wil ik ook graag de ruimte nemen 
om alle vrijwilligers te bedanken. Want zoals 
aangegeven was het zonder vrijwilligers niet 
gelukt om alle posities in te vullen. We kunnen 
niet zonder ze. Het belang van de inzet van onze 
vrijwilligers is een terugkerend thema. We hebben 
nog steeds een vrijwilligerstekort, maar gelukkig 
vinden we zo nu en dan ook nieuwe vrijwilligers. 
Ze vormen een aanvulling op een sterke groep 
mensen die de club al langer helpt en ervoor 
zorgt dat we blijven draaien en ons ook kunnen 
ontwikkelen. Zo kunnen de wedstrijden gespeeld 
worden en kunnen we met elkaar genieten in 

onze kantine. Dit kan niet zonder de inzet van al 
deze mensen! 

Bestuurlijke vernieuwing
Ook in bestuurlijk opzicht hebben we in de afge-
lopen jaren nieuwe mensen kunnen vinden. Dit 
zorgt ervoor dat na jaren van onderbezetting er 
nu weer een voltallig bestuur is van 6 leden. Een 
goede ontwikkeling, omdat het bestuur nu taken 
beter kan verdelen en er meer bestuurskracht is. 
We hopen meer structuur aan te kunnen brengen. 
Samen helpen we de club vooruit, vele handen 
maken ligt werk. 

Bouwplannen
Komend seizoen hebben de bouwplannen 
wederom onze aandacht. Die worden namelijk 
serieus opgepakt. Er is een bouwcommissie bezig 
om de plannen op te stellen en er zijn vrijwilligers 
met financiële kennis gevonden om inzichtelijk 
te maken wat de club kan dragen. Dit doen we 
samen met De Ontmoetingsplek (hier verderop in 
deze presentatiegids meer over), zodat we onze 
gebouwen duurzaam en maatschappelijk kunnen 
inzetten en de mogelijkheden kunnen verbreden. 
Afgelopen seizoen hebben alle leden de moge-
lijkheid gehad om wensen en bedenkingen door 
te geven. Naar aanleiding daarvan zijn de eerste 
tekeningen gemaakt voor zowel de kantine als de 
kleedkamers. De komende tijd scherpen we de 
plannen aan en leggen we de financiële puzzel. 
We hopen op de ALV in het voorjaar concrete 
plannen te kunnen presenteren. 

We wensen eenieder veel voetbalplezier op sport-
park Coendersborg!

Mark Pathuis
Voorzitter CVV Oranje Nassau

VOORZITTER MARK PATHUISVOORZITTER MARK PATHUIS

Een nieuw seizoen, een nieuwe presentatiegids en nieuwe kan-

sen voor Oranje Nassau. Hoewel het de afgelopen zomer relatief 

rustig is geweest, is het nooit helemaal stil. 

Er speelt veel bij de club. Ik neem u mee. 
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HOOFDTRAINER HANS SCHRIJVERHOOFDTRAINER HANS SCHRIJVER

‘Ik vind Oranje Nassau een prettige ‘Ik vind Oranje Nassau een prettige 
club met een positieve uitstraling.’club met een positieve uitstraling.’

Hans is voetbalcoach en 
heeft in de voetballerij op 
alle niveaus en veel in het 
buitenland gewerkt. Vanuit 
zijn huidig bedrijf werkt hij 
samen met topspelers uit 
Europa aan hun ontwik-

keling en doelen. Hij speelde als voetballer vanaf 
zijn 10e jaar bij de jeugd van Go-Ahead in Deven-
ter. Daarna nog zes seizoenen met de GA Eagles in 
de Eredivisie. Vanwege een beenbreuk stopte hij al 
jong met betaald voetbal. Hij speelde hij nog wel 
bij Rohda Raalte op het hoogste amateur niveau. 
Het spelen in de eredivisie maar ook de interlands 
voor het Nederlands Olympisch Elftal vond Hans 
schitterend om mee te maken. 
Zijn trainerscarrière begon bij Terwolde. ’Ik wilde 
uitvinden of ik het leuk vond om trainer te zijn 
en of ik er iets van kon’. Alle diploma’s als trainer 
heeft hij behaald, dus werd hij trainer van beroep. 
Vijf jaar na zijn debuut als hoofdtrainer ging Hans 
aan de slag als assistent bij FC Groningen. Hij 
heeft er zeven seizoenen met veel plezier gewerkt. 
Na Groningen heeft hij nog bij Sneek, Genemui-
den, de KNVB, en Heerenveen gewerkt in diverse 
functies. 
Waarom Oranje Nassau?  ‘Natuurlijk is ON de club 
van Ezra. Ik vind het een prettige club met een 
positieve uitstraling. Toen de club hem benaderde 
bleken de visies bij elkaar te passen. En Hans was 
toe aan het coachen van een team, de 1e klasse 
is een prima klasse in de regio. De wederzijdse 
klik was er vanaf het begin. Hans voelde direct de 
grote betrokkenheid van beide kanten. De TC had 
de ambitie om binnen de mogelijkheden er het 

beste van te maken. ‘Hoe we met elkaar omgaan is 
daar belangrijk bij. Respectvol en met een goede 
samenwerking. Het gaat erg plezierig zo en dat is 
de basis om er samen iets moois van te maken 
voor te club,’ zo vertelt hij verder. Hans heeft 
vanaf januari veel wedstrijden en trainingen van de 
club gezien. Door de TC is Hans nauw betrokken 
bij het samenstellen van de selectie. ‘We hebben 
een prima selectie met goede karakters en veel 
verschillende soorten voetbalkwaliteiten. Mooi 
om daar een hecht team van te gaan smeden met 
elkaar.’ In de voorbereiding heeft Hans gemerkt 
dat er veel ambitie is en nieuwsgierigheid hoe er 
samengewerkt gaat worden. Een prima beginpunt!  
 
Over het nieuwe seizoen zegt de trainer het vol-
gende: ‘We gaan samen keihard ons best doen om 
een team te smeden 
dat met aanvallend en 
dynamisch voetbal zo 
veel mogelijk wedstrij-
den gaat winnen. Dat 
zie ik als een uitdagend 
proces en dat gaat 
zich ontwikkelen door 
samen goede gewoon-
tes te kweken binnen 
en buiten het veld, de 
trainingen, de wedstrijden. Ik heb er veel zin in!’  
Natuurlijk zal niet alles direct goed gaan maar 
Hans en zijn team willen laten zien dat ze er op 
een positieve manier alles aan gaan doen om het 
publiek te vermaken. 

Hans Schrijver is de nieuwe hoofdtrainer van Oranje Nassau. Hij 

volgt Erwin Heerlijn op. Hans woont in Paterswolde, heeft vier 

kinderen, waarvan voor ons Ezra de bekendste is. Inmiddels heeft 

Hans ook al zes kleinkinderen. 

We stellen u voor aan de nieuwe We stellen u voor aan de nieuwe 
keeperstrainerkeeperstrainer Ruben Stuiver Ruben Stuiver

Ruben is af en toe actief in de voetbalwereld, 
op zzp-basis. Daarvoor onderzoekt hij zaken die 
met sport en data te maken hebben. Zo heeft 
hij elke week verschillende dingen om zich op te 
richten. Ruben voetbalde bij FC Wolvega, maar 
is al snel overgestapt naar SC Heerenveen, als 
keeper. Daar heeft hij de jeugdopleiding doorlo-
pen. Op zijn 18e koos hij voor de studie en voor 
een voetbalavontuur in San Francisco. Daar kon 
hij destijds op een goed niveau blijven voet-
ballen én een diploma halen. Na zijn avontuur 
in Amerika besloot hij zich te richten op een 
maatschappelijke carrière, maar het voetballen 
bleef nog kriebelen. Daarom voetbalde hij als 
keeper, eerst bij ONS Sneek en een jaar later bij 
Jubbega.

Een hoogtepunt voor hem was wel dat hij op 
jonge leeftijd mee mocht trainen met ‘de grote 
jongens’ bij SC Heerenveen. Dat heeft veel 
indruk op hem gemaakt. Zo stond hij bijvoor-
beeld op het veld met spelers als Ødegaard en 
Sam Larsson. Andere hoogtepunten waren de 
verschllende kampioenschappen in Amerika. Hij 
is gestopt met keepen omdat hij zijn droom om 
profvoetballer te worden moest loslaten. Toen 
had hij ook niet meer de ambitie om op hoog 
niveau te keepen. In de afgelopen jaren is hij 
in aanraking gekomen met het trainersvak. Hij 
vindt het geweldig om anderen te begeleiden. 
‘Juist op het gebied van het trainersschap zie 
ik op dit moment nog veel kansen en mogelijk-
heden om zelf te leren en te groeien. Dat besef 
was voor mij genoeg om me te gaan richten 
op een nieuwe uitdaging binnen het voetbal: 

keeperstrainer!’  Hij heeft nog geen duidelijk plan 
voor zijn carrière als keeperstrainer. Want hij 
heeft nameijk genoeg aan zijn maatschappelijke 
doelen. Zijn ultieme doel is om ooit als keeper-
strainer bij een profclub te werken. Daarvoor wil 
hij zijn diploma’s halen. 

Via Hans Schrijver, die hij nog kent uit zijn tijd bij 
SC Heerenveen, is het eerste contact ontstaan om 
bij ON in dienst te komen. Hans was benieuwd 
waar Ruben op dat moment mee bezig was. Hans 
stelde voor om eens een gesprek in te plannen, 
omdat hij wel een leuke club in gedachten had.  
Ook de gesprekken met andere mensen binnen 
ON, voelden direct goed en vertrouwd. 

Ruben kan nog niet goed oordelen over de 
keepers. Hij heeft alleen Erwin getraind. Met hem 
heeft hij afgesproken de lijn van vorig seizoen 
door te trekken. Hij vindt de spelersgroep van dit 
jaar erg gedreven. Het gaat ongetwijfeld een leuk 
seizoen worden zo besluit Ruben. 

Naast een nieuwe trainer heeft Oranje Nassau ook een andere keeperstrai-
ner: Ruben Stuiver. Ruben is 27 jaar en woont in Groningen. Naast zijn werk 
als keeperstrainer is hij accountmanager bij PinkRoccade, een softwarebe-
drijf dat werkt voor gemeenten in Nederland. Hij werkt vooral met gemeen-
ten in het noorden. Daarnaast werkt Ruben als zzp’er. ‘Ik houd mij vooral 
bezig met het bouwen van websites en andere digitale diensten. Dit is 
ontstaan uit mijn interesse in technologie.’

Ruben (rechts) coacht keeper Erwin Heidekamp tijdens de warming up.
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BERT VOSBERT VOS

Aan de slag met Aan de slag met talenttalent

Voordat Bert trainer werd heeft hij een aantal jaren 
gevoetbald. Onder andere bij Oranje Nassau. Hij 
kwam in 1983 over van Poolster uit zijn geboorte-
plaats Spijk. Hij heeft de eerste jaren deel uitge-
maakt van de eerste selectie en was later onder-
deel van het succesvolle ON2, dat regelmatig om 
de landstitel streed.

Na zijn actieve voetbalcarrière begon Bert in 1994 
bij CVVB uit Bedum (inmiddels gefuseerd tot vv 
Bedum). Hij bleef daar vier seizoenen en werd toen 
gevraagd orde op zaken te stellen bij Oranje Nassau, 
dat net was gedegradeerd naar de tweede klasse. 
Zijn missie slaagde, ON werd kampioen. Daarna 
vertrok Bert naar ACV. Hij kwam na drie seizoenen 
weer terug bij onze club en bleef toen vijf seizoenen 
de eerste selectie trainen. Daarna was hij nog trainer 
van Holwierde, The Knickerbockers, Gorecht, Winsum 
en PKC. Een prima lijst van clubs. Bij die clubs werd 
hij zes keer kampioen en haalde hij met zijn team 
ook zes keer de nacompetitie. Onlangs vertelde Kees 
Bouma, nu verslaggever bij DvhN, maar ook jaren 
trainer in het amateurvoetbal, dat hij vond dat Bert 
een speler echt beter kon maken.

Bij iedere club tekende Bert altijd voor een jaar. Hij 
zegt daarover:’ Ik tekende nooit langer dan voor 
een jaar omdat ik vond dat het van beide kanten 
goed moest zijn. Dat ik de tevredenheid van de 
spelersgroep en club bij elkaar moest verdienen en 
bewerken, en niet dat alles vanzelfsprekend was.’ 
Hij zegt ook dat hij bij alle clubs met plezier heeft 

gewerkt. Iedere club had zijn 
eigen karakteristieken.

En nu traint hij dus de spelers 
van de tweede selectie. Bert 
zegt dat hij met name vanuit 
de spelersgroep was gevraagd 
om trainer te worden. De 
groep zag het wel zitten met 
hem. En hijzelf zag het wel 
zitten in de talentvolle groep. 
Volgens hem zitten er in de 
groep wel spelers, die op 
termijn in aanmerking kunnen 
komen voor het eerste team. 

‘Dat zal ook in de werkwijze van de TC verwerkt 
moeten worden zo vervolgt hij’. Vorig seizoen 
speelde het tweede in de derde klas en was toen 
niet erg succesvol. Nu mogen ze uitkomen in de 
tweede klas. ON 2 is in de competitie bij veel 
clubs uit de stad ingedeeld, en dat vindt Bert leuk. 
Verder verwacht hij niets, maar hij wil op het veld 
graag veel zien! Tenslotte vraagt hij volgers geduld 
en begrip te hebben voor het team. Deze jonge 
selectie heeft de nodige humor en vraagt Bert 
om ondersteuning voor het komend seizoen. ON 
2 speelt dit seizoen weer, zoals vroeger, voor het 
eerste aan. Dus kom wat vroeger en geniet van dit 
team en ondersteun ze met je support. 

Vorig seizoen startte het bestuur de zoektocht naar een trainer voor de tweede selectie. Helaas 

leverde dat destijds geen succes op. Maar aan het eind van het seizoen werd er een nieuwe trai-

ner gepresenteerd. En wat voor één! Bert Vos, al jaren lid van Oranje Nassau en een trainer met 

een rijke historie als het gaat om clubs die hij heeft getraind.
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Eerste klasse H: Eerste klasse H: voorbeschouwing op het voorbeschouwing op het 
seizoen 2025-2026seizoen 2025-2026

Het nieuwe seizoen in 1H staat voor de deur en veel 
verrassingen zijn er eigenlijk niet. Toch zijn er een paar 
nieuwkomers die voor nieuwe energie kunnen zorgen: asv 
Dronten (uit district Oost), LAC Frisia (kampioen zaterdag 
tweede klasse), GRC (kampioen zondag tweede klasse) 
en FC Surhústerfean, dat via de nacompetitie promotie 
wist af te dwingen. Voor GRC en Surhústerfean is het een 
snelle terugkeer, Dronten zagen we wat langer geleden in 
deze klasse en LAC Frisia is voor ons in de competitie een 
compleet nieuwe tegenstander. Tijd om de balans op te 
maken en te proberen een voorspelling te doen wie waar 
kan eindigen.

LAC Frisia 1883
Onder leiding van trainer Juryan Dantuma ging Frisia als 
een raket: twee kampioenschappen op rij en van de derde 
naar de eerste klas. En ook in de beker presteerde de 
ploeg uitstekend. Het werd in de kwartfinale uitgeschakeld 
door latere bekerwinnaar Velocitas, maar pas  nadat het 
eerste uur volledig door de Friezen werd gedomineerd. Dit 
seizoen wordt het een serieuze test om dat niveau vast te 
houden. Er vertrokken zes spelers, maar er kwamen zeven 
nieuwelingen bij, waaronder Jhondly van der Meer (ex-Cam-
buur). De ervaring leert dat promovendi het vaak lastig 
hebben in hun eerste jaar, maar Frisia zou die vuistregel 
zo maar kunnen logenstraffen. Mijn inschatting: (hoge) 
middenmoot.

FC Surhústerfean
De Feansters zijn weer terug in 1H. Onder trainer Gert van 
Duinen pakten ze in de nacompetitie knap promotie met 
zeges op Annen, de Tukkers en in een knotsgekke finale 
tegen WKE ’16. Er zijn een paar ervaren krachten gestopt of 
vertrokken, maar ook nieuwe jongens doorgebroken vanuit 
de jeugd en B-selectie en één nieuweling van een andere 
club. Toch denk ik dat ze vooral zullen moeten knokken 
om erin te blijven. Hoogstens een plek in de nacompetitie, 
voorspel ik. Maar ik laat me graag verrassen.

GRC Groningen
GRC promoveerde 2 jaar geleden en degradeerde direct 
weer, maar is nu terug. Trainer Matthijs Ronde krijgt de 
taak om dit keer wel te overleven. Met vijf nieuwe spelers 
van buitenaf en twee talenten uit de jeugd is de selectie 
uitgebreid. Toch vrees ik dat het weer een gevecht tegen 
de degradatie wordt. Nieuwkomers, zeker ut de zondag 

tweede klas, hebben het vaak moeilijk. Mijn verwachting: 
onderkant van de ranglijst.

asv Dronten
Dronten is weer terug na een periode in de eerste klasse 
Oost. Daar eindigden ze de afgelopen jaren netjes in 
de top vijf. Een ploeg om rekening mee te houden dus. 
Trainer Guido Wind kreeg liefst negen nieuwe spelers erbij, 
waarvan de meeste met ervaring in de eerste klas, maar er 
zijn ook dertien vertrokken of gestopt. Ondanks die wis-
selingen zie ik Dronten meedoen in de linkerkant van de 
ranglijst. Misschien zelfs een outsider voor de titel.

Blauw Wit ’34
Blauw Wit verraste vorig jaar met een tweede plek. Nu 
zijn er acht spelers weg uit de selectie van Patrick Zwart, 
waaronder ervaren krachten, maar er kwamen vijf nieuwe 
bij. Wat minder routine dus, maar dit team blijft gevaar-
lijk. Ik verwacht opnieuw een plek in de linkerkant van de 
ranglijst, misschien zelfs wel weer in de top.

Broekster Boys
Broekster Boys is de laatste jaren een stabiele factor in 
het linker rijtje. Trainer Jan Bruin beschikt dit seizoen over 
drie nieuwkomers en moet het doen zonder vier spelers 
van vorig jaar. Toch blijft dit een lastige tegenstander voor 
iedereen. Ook nu verwacht ik een stevige middenmoter, 
met kans op een periode. Wellicht zelfs weer meedoen in 
de strijd om de titel.

Buitenpost
Buitenpost stelde vorig jaar wat teleur, maar met een 
nieuwe trainer Berry Zandink en zeven nieuwelingen wil-
len ze revanche nemen. Er zijn wel zes ervaren krachten 
vertrokken, maar toch zie ik ze meedoen bovenin. Geen 
uitgesproken kampioenskandidaat, maar wel een ploeg die 
lang kan aanhaken.

Drachtster Boys
Bij Drachtster Boys vertrokken liefst tien spelers, en daar 
kwamen acht voor terug, waarvan drie oudgedienden. Het 
verlies aan ervaring is wel voelbaar. Met de nieuwe trainer 
Carlo Rietdijk zal men weer een woordje mee willen spre-
ken in deze klasse. Maar ik denk dat ze in de middenmoot 
zullen eindigen. Toch kan dit team altijd verrassen, dus 
helemaal afschrijven doe ik ze niet.

Door Siemon Aikema
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Heerenveense Boys
Vorig seizoen ontsnapten de Boys ternauwernood aan 
degradatie. Met de ervaren trainer Jan Faber hopen ze 
dit jaar sterker voor de dag te komen. Toch zijn er vier 
spelers niet meer bij. Dat wordt opgevangen door drie 
nieuwelingen van buiten en drie uit de eigen jeugd. Zij 
moeten het gat dichten dat is ontstaan door vertrek van 
spelers. Mijn gevoel: opnieuw een lastig jaar. Rechter 
rijtje, misschien zelfs weer nacompetitie.

Be Quick 1887
Be Quick wilde vorig jaar meteen terug naar de vierde 
divisie, maar dat lukte niet. Dit seizoen is de selectie 
flink door elkaar gehusseld: acht spelers weg, zeven 
erbij. Trainer Marco Sanders heeft dus werk te doen. 
Toch zie ik Be Quick als serieuze kanshebber. Een plek 
in de top vier moet kunnen, en wie weet lukt promotie 
dit keer wel. Be Quick hoort tot mijn favorieten voor de 
titel.

Velocitas 1897
Velocitas draaide vorig seizoen een sterk jaar en wil dat 
nu herhalen. Er kwamen zeven spelers bij (waaronder 
jeugd), maar er vertrokken er ook acht. Toch denk ik 
dat de ploeg van Robbie Wentink opnieuw meedraait in 
het linker rijtje. Vorig seizoen hebben ze ons verrast, dit 
seizoen zijn mijn verwachtingen wat hoger. Dat zal Velo 
graag waarmaken. En wat natuurlijk niet onvermeld mag 
blijven: Velo won afgelopen seizoen de KNVB-beker; een 
buitengewone prestatie! Een periode pakken lijkt zeker 
haalbaar. En meedoen om de titel zou er ook in kunnen 
zitten!

VV Winsum
Winsum had vorig jaar een moeizaam seizoen en ontliep 
pas op het laatst de nacompetitie. Vijf spelers vertrok-
ken, maar er zijn ook weer enkele jeugdspelers doorge-
stroomd naar de selectie. Met de nieuwe trainer Kees 
Pranger wacht Winsum opnieuw een pittige strijd. Maar 
ook dit seizoen zal Winsum, vooral thuis, een moeilijk 
te kloppen tegenstander zijn. Mijn voorspelling: rechter 
rijtje.

WVV
Ook WVV kende vorig seizoen weinig plezier. Ze ble-
ven maar net boven de nacompetitieplekken. Met een 
selectie die drie spelers zag vertrekken en twee stoppen 
voorspel ik een moeilijk seizoen voor de club, waar 
voornamelijk spelers uit de jeugd de gaten moeten 
opvullen. Ik denk daarom dat de selectie van Gerard 
Wiekens weer onderin terecht zal komen. Het zal vechten 
worden om erin te blijven. Toch behoort dat zeker tot de 
mogelijkheden.

Oranje Nassau
Vorig jaar dacht ik dat ON mee zou doen om de boven-
ste plekken, maar dat viel flink tegen. Nu staat er een 
nieuwe ervaren trainer, Hans Schrijver, voor de groep. Er 
zijn zes nieuwe spelers bijgekomen. Maar ook een aantal 
spelers zijn gestopt of vertrokken. De gemiddelde leeftijd 
is wat lager dan vorig seizoen. Ik heb al mooie dingen 
gezien. Of het genoeg is om mee te draaien in de top? 
Als ik op sommige wedstrijden afga, zou dat kunnen. 
Voorlopig schat ik dat ze in de middenmoot eindigen.

Slot
Kortom: er staat ons weer een spannend seizoen te 
wachten in 1H. Sommige ploegen zullen moeten knokken 
om erin te blijven, anderen kunnen dromen van promo-
tie. Eén ding is zeker: we gaan weer veel mooie wedstrij-
den zien!
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Be Quick 1887

Sportpark stadion Esserberg

Rijksstraatweg 14

9752 AD Haren

Hoofdtrainer:Marco Sanders

 

Buitenpost

Sportpark De Swadde

Jeltingalaan 80

9285 WL Buitenpost

Hoofdtrainer: Kevin 

Waalderbos

Oranje Nassau

Sportpark Coendersborg

Kooiweg 1

9722 BZ Groningen

Hoofdtrainer: Erwin Heerlijn

Rolder Boys

Sportpark Boerbos

Nijlanderstraat 34

9451 BM Rolde

Hoofdtrainer: Rick Slor

vv Winsum

Geert Reinders Sportpark 

Schillegeham 1 A

9951 TN Winsum

Hoofdtrainer: Simon Cageling

Blauw Wit ‘34

Sportpark Wiarda

Ublingaplantage 4

8939 EZ Leeuwarden

Hoofdtrainer: Patrick Zwart

Drachtster Boys

Sportpark Drachtster Bos

Postlaan 5

9204 WT Drachten

Hoofdtrainer: Willem Lanjouw

PKC ‘83

Sportpark PKC

De Kring 100

9727 AZ Groningen

Hoofdtrainer: Bert Hollander

S.C. Stiens

Sportpark It Gryn 

Ieleane 2

9051 LP Stiens

Hoofdtrainer: Max Houttuin

WVV 1896

Sportpark WVV

Mr. D.U. Stikkerlaan 1A

9675 AA Winschoten

Hoofdtrainer: Gerard Wiekens

Broekster Boys

Sportpark Damwoude

Lytse Loane 124

9104 CJ Damwald

Hoofdtrainer: Jan Bruin

Heerenveense Boys

Sportpark De Akkers

Rottumerweg 1

8445 PA Heerenveen

hoofdtrainer Klaas de Jong

VV Roden

Sportpark vv Roden

Norgerweg 2

9301 JM Roden

Hoofdtrainer: Paul Raveneau

Velocitas 1897

Sportpark Velocitas

Mulock Houwerlaan 29

9727 KG Groningen

Hoofdtrainer: Robbie Wentink
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Corpus den Hoorn 101 Rottumerweg 1 Magere Weide 9

9278 JR Groningen 8445 PA Heerenveen 8915 AV Leeuwarden

Hoofdtrainer:Matthijs Ronde hoofdtrainer: Jan Faber  Hoofdtrainer: Juryan 

Dantuma

Oranje Nassau FC Surhústerfean

Sportpark Coendersborg Sportpark ‘t Ketting

Sportpark Velocitas

Kooiweg 1 De Ketting 3 Mulock Houwerlaan 29

9722 BZ Groningen 9231 AK Surhuisterveen 9727 KG Groningen

Hoofdtrainer: Hans Schrijver Hoofdtrainer: Gert van Duinen Hoofdtainer: Robbie 

Wentink

vv Winsum WVV

Geert Reinders Sportpark Sportpark WVV

Schillegeham 1 A Mr. D.U. Stikkerlaan 1A

9551 TN Winsum 9675 AA Winschoten
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De clubs die dit jaar uitkomen in 1 H
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Hoofdtrainer: Marco Sanders Hoofdtrainer: Patrick Zwart Hoofdtrainer: Jan Bruin
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VRIJWILLIGER IN BEELD:VRIJWILLIGER IN BEELD:

Jannet Maréchal-van DijkenJannet Maréchal-van Dijken

Jannet is 49 jaar en al jaren betrokken bij het 
vrouwenvoetbal. Ze begon op haar elfde bij ON. 
Ze heeft bij meisjesteams en bij de senioren 
gespeeld. Ook heeft ze nog een uitstapje naar 
Velocitas gemaakt. Rond haar 16e werd ze jeugd-
trainster bij ON. Ze trainde jongens en meisjes. 
Toen -aan het eind van de vorige eeuw- de vrou-
wenafdeling van Velocitas naar ON overging is ze 
een tijdje gestopt. Ze startte met de ALO en ging 
voetballen bij Tolbert. Dat stopte na blessureleed. 
Ze werd gevraagd om met Tjeerd Strengholt trai-
ning te geven aan de seniorenafdeling. Als assis-
tent van vrouwen 1 en als trainster van vrouwen 
2, heeft ze toen het trainerschap weer opgepakt. 

Samen met Brenda Kuiper startte ze een TC voor 
de vrouwen. De laatste jaren is ze bij ON samen 
met Brenda trainer/coach van vrouwen 2 en de 
TC vrouwen. Jannet houdt zich vooral bezig met 
het technische aspect. Met Tjeerd Strengholt als 
trainer lukte het om de vrouwenafdeling van ON 
smoel te geven. Dat hebben Brenda en Jannet de 
afgelopen jaren doorgezet. Dat stukje doen ze 
vrijwillig en dat kost veel tijd. Afgelopen seizoen 
zijn diverse trainers gestopt. De grote uitdaging 
was om de trainersstaf weer goed te vullen. 

Met de komst van FC Groningen vrouwen en het 
vertrek van wat meer ervaren speelsters, bouwt 
ON aan een compleet nieuw vrouwen 1. Met Frank 
Nieuwenhuis heeft de club een fijne en kundige 
trainer. Cruciaal is dat een vrouwen 2 team op 

niveau blijft. Jannet traint deze groep eens per 
week. Ze zegt dat er weken zijn dat ze 25 uur 
met ON bezig is. Om dat te verminderen heeft 
ze besloten er soms ook even niet te zijn. Veel 
ON’ers hebben geen idee wat zij, met Brenda, 
doordeweeks allemaal doen om te zorgen dat 
alles soepel blijft lopen. De vrouwenafdeling leunt 
iets te veel op deze twee vrouwen. Daarom loopt 
ook de zoektocht naar iemand die hen in de TC 
wil ondersteunen.

Jannet vindt het heerlijk om trainingen te ontwer-
pen en uit te voeren passend bij doelstellingen. 
Ze heeft een gedreven team, waarbij het elk jaar 
wel lukt om een paar speelsters klaar te stomen 
voor onze vrouwen 1. ‘Ik vind dat vrijwilligers nog 
niet voldoende worden gewaardeerd, al heeft het 
huidige bestuur daarin wel stappen gezet. Af en 
toe letterlijk een bedankje (iets vaker dan eens 
per jaar) voor de inzet van die vrijwilligers doen, 
wordt best gewaardeerd.’

Veel mensen vinden, dat ON met weinig middelen 
de vrouwentak vrij goed draaiende houdt. Door 
de opmars van het vrouwenvoetbal is een steeds 
verdere professionalisering nodig. Daar werken we 
aan bij ON.

Geen vereniging kan bestaan zonder de inzet van vrijwilligers en dat is 

bij Oranje Nassau niet anders. Je hebt vrijwilligers in allerlei soorten en 

maten. Mensen die komen en mensen die blijven. Mensen die op een be-

paald vlak medewerking verlenen en mensen die breed inzetbaar zijn. De 

liefde voor de club houdt hen in de benen. Van de voorzitter tot de kaart-

verkoper. Soms lijkt het een uitstervend ras. Maar gelukkig zijn ze er nog 

binnen onze club. Deze keer de schijnwerpers op een vrouw die al bijna 

haar hele leven rondloopt bij Oranje Nassau: Jannet Maréchal-van Dijken.
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Selectie en staf Selectie en staf Oranje Nassau 1Oranje Nassau 1  2025-2026  2025-2026

Hans Schrijver, 
hoofdtrainer

1. Erwin Heidekamp, 

keeper

22. Jelle Bouma, 

keeper
Ruben Stuiver,
keeperstrainer

Daniëlle Bijzitter,

teammanager

Eloise Clarke, 

sportverzorger

Robin Debelle, 

sportverzorger

Jesse Nienhuis, 
assistent-trainer

Lars Kesimaat, 
teammanager 4.  Rick Hansen, 

verdediger

5.  Jim de Leeuw, 

verdediger
3.  Mart Bloeming, 

middenvelder

2.  Valentijn van Laar, 

verdediger

7.  Nagesh Amatsaleh, 
middenvelder

6.  Djarni Leidelmeijer, 

verdediger
8.  Sven Kesimaat, 

middenvelder



20 21

Bovenste rij v.l.n.r.: 
Nagesh Amatsaleh, Jonathan van Dorssen, Rick Hansen, Mart Nijhof, Mart Bloeming, Djarni Leidelmeijer, 

Ruendel Martina, David Voigt

Middelste rij v.l.n.r.: Lars Kesimaat (teammanager), Justin Jacobs, Sam Niewold, Mike Prinsen, Erwin Heidekamp, 
Rick Wiersma, Benjamin Cissé, Florian Charles, Daniëlle Bijzitter (teammanager)

Onderste rij v.l.n.r.: 
Sven Kesimaat, Valentijn van Laar, Jesse Nienhuis (assistent-trainer), Hans Schrijver (hoofdtrainer), 

Ruben Stuiver (keeperstrainer), Jim de Leeuw, Douwe de Jager

Op de foto ontbreken: Jelle Bouma, Robin Debelle (verzorger) en Eloise Clarke (verzorger)
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Wedstrijdprogramma Wedstrijdprogramma eerste klasse H 2025/2026eerste klasse H 2025/2026
1e periode

20/21 september 
Broekster Boys	 -	 FC Surhústerfean 
Blauw Wit ‘34	 -	 WVV 
LAC Frisia 1883	 -	 Buitenpost 
Oranje Nassau	 - 	 Drachtster Boys 
Heerenveense Boys	 -	 vv Winsum 
Velocitas 1897	 -	 asv Dronten 
GRC Groningen	 -	 Be Quick 1887 
 
27 september 
Be Quick 1887	 -	 Velocitas 1897 
Buitenpost	 - 	 Heerenveense Boys 
Drachtster Boys	 -	 GRC Groningen 
FC Surhústerfean	 - 	 LAC Frisia 1883 
ASV Dronten	 -	 Broekster Boys 
vv Winsum	 -	 Blauw Wit ‘34 
WVV	 -	 Oranje Nassau

4 oktober 
Broekster Boys	 -	 Be Quick 1887 
Blauw Wit ‘34	 -	 Buitenpost 
LAC Frisia 1883	 -	 ASV Dronten 
Oranje Nassau	 -	 vv Winsum 
Heerenveense Boys	 -	 FC Surhústerfean 
Velocitas 1897	 -	 GRC Groningen 
WVV	 -	 Drachtster Boys

11 oktober 
Buitenpost	 -	 Oranje Nassau 
Drachtster Boys	 -	 Velocitas 1897 
FC Surhústerfean	 -	 Blauw Wit ‘34 
GRC Groningen	 -	 Broekster Boys 
ASV Dronten	 -	 Heerenveense Boys 
vv Winsum	 -	 WVV 
Be Quick 1887	 - 	 LAC Frisia 1883

25/26 oktober 
Broekster Boys	 -	 Velocitas 1897 
Blauw Wit ‘34	 -	 asv Dronten 
LAC Frisia 1883	 -	 GRC Groningen 
Oranje Nassau	 -	 FC Surhústerfean 
Heerenveense Boys	 - 	 Be Quick 1887 
vv Winsum	 -	 Drachtster Boys 
WVV	 -	 Buitenpost

1 november 
Be Quick 1887	 -	 Blauw Wit ‘34 
Buitenpost	 -	 vv Winsum 
FC Surhústerfean	 -	 WVV	  
Drachtster Boys	 -	 Broekster Boys 
GRC Groningen	 -	 Heerenveense Boys 
asv Dronten	 -	 Oranje Nassau 
Velocitas 1897	 -	 LAC Frisia 1883

8 november 
Buitenpost	 -	 Drachtster Boys 
Blauw Wit ‘34 	 -	 GRC Groningen 
LAC Frisia 1883	 -	 Broekster Boys 
Heerenveense Boys	 -	 Velocitas 1897 
Oranje Nassau	 -	 Be Quick 1887 
vv Winsum	 -	 FC Surhústerfean 
WVV	 -	 asv Dronten

15 november 
Broekster Boys	 -	 Heerenveense Boys 
asv Dronten	 -	 vv Winsum 
Drachtster Boys	 -	 LAC Frisia 1883 
FC Surhústerfean	 -	 Buitenpost 
GRC Groningen	 -	 Oranje Nassau 
Velocitas 1897	 -	 Blauw Wit ‘34 
WVV	 - 	 asv Dronten

2e periode

22/23 november 
Surhústerfean	 -	 Drachtster Boys 
Buitenpost	 -	 asv Dronten 

Blauw Wit ‘34	 -	 Broekster Boys 
Oranje Nassau	 -	 Velocitas 1897 
vv Winsum	 -	 Be Quick 1887 
Heerenveense Boys	 -	 LAC Frisia 1883 
WVV	 -	 GRC Groningen

29/30 november
Drachtster Boys	 -	 Heerenveense Boys 
Broekster Boys	 -	 Oranje Nassau 
asv Dronten	 -	 Surhústerfean 
GRC Groningen	 -	 vv Winsum 
LAC Frisia 1883	 -	 Blauw Wit ‘34 
Velocitas 1897	 -	 WVV 
Be Quick 1887	 -	 Buitenpost

6 december
Buitenpost	 -	 GRC Groningen 
Surhústerfean	 -	 Be Quick 1887 
asv Dronten	 -	 Drachtster Boys 
Blauw Wit ‘34	 -	 Heerenveense Boys 
Oranje Nassau	 -	 LAC Frisia 1883 
vv Winsum	 -	 Velocitas 1897 
WVV	 -	 Broekster Boys

17 januari
Drachtster Boys	 -	 Be Quick 1887 
Buitenpost	 -	 Broekster Boys 
Surhústerfean	 -	 Velocitas 1897 
asv Dronten	 -	 GRC Groningen 
Oranje Nassau	 -	 Blauw Wit ‘34 
vv Winsum	 -	 LAC Frisia 1883 
WVV	 -	 Heerenveense Boys

24 januari
Broekster Boys	 -	 vv Winsum 
GRC Groningen	 -	 Surhústerfean 
Blauw Wit ‘34	 -	 Drachtster Boys 
LAC Frisia 1883	 -	 WVV 
Velocitas 1897	 -	 Buitenpost 
Heerenveense Boys	 -	 Oranje Nassau 
Be Quick 1887	 -	 asv Dronten

31 januari/1 februari
Surhústerfean	 -	 Broekster Boys 
Drachtster Boys	 -	 Oranje Nassau 
Buitenpost	 -	 LAC Frisia 1883 
asv Dronten	 -	 Velocitas 1897 
vv Winsum	 -	 Heerenveense Boys 
WVV	 -	 Blauw Wit ‘34 
Be Quick 1887	 -	 GRC Groningen

7 februari
Broekster Boys	 -	 asv Dronten 
GRC Groningen	 -	 Drachtster Boys 
Blauw Wit ‘34	 -	 vv Winsum 
Oranje Nassau	 -	 WVV 
LAC Frisia 1883	 -	 Surhústerfean 
Heerenveense Boys	 -	 Buitenpost 
Velocitas 1897	 -	 Be Quick 1887

14/15 februari
Be Quick 1887	 -	 Broekster Boys 
Buitenpost	 -	 Blauw Wit ‘34 
Surhústerfean	 -	 Heerenveense Boys 
Drachtster Boys	 -	 WVV 
asv Dronten	 -	 LAC Frisia 1883 
vv Winsum	 -	 Oranje Nassau 
GRC Groningen	 -	 Velocitas 1897

7/8 maart
Broekster Boys	 -	 GRC Groningen 
Blauw Wit ‘34	 -	 Surhústerfean 
Oranje Nassau	 -	 Buitenpost 
LAC Frisia 1883	 -	 Be Quick 1887 
Heerenveense Boys	 -	 asv Dronten 
Velocitas 1897	 -	 Drachtster Boys 
WVV	 -	 vv Winsum

3e periode

14/15 maart 
Surhústerfean	 -	 Oranje Nassau 
Drachtster Boys	 -	 vv Winsum 
Buitenpost	 -	 WVV 
asv Dronten	 -	 Blauw Wit ‘34 
Velocitas 1897	 -	 Broekster Boys 
Be Quick 1887	 -	 Heerenveense Boys 
GRC Groningen	 -	 LAC Frisia 1883

21 maart
Broekster Boys	 -	 Drachtster Boys 
Heerenveense Boys	 -	 GRC Groningen 
Oranje Nassau	 -	 asv Dronten 
LAC Frisia 1883	 -	 Velocitas 1897 
Blauw Wit ‘34	 -	 Be Quick1887 
vv Winsum	 -	 Buitenpost 
WVV	 -	 Surhústerfean

28 maart
Surhústerfean	 -	 vv Winsum 
Broekster Boys	 -	 LAC Frisia 1883 
Drachtster Boys	 -	 Buitenpost 
asv Dronten	 -	 WVV 
GRC Groningen	 -	 Blauw Wit ‘34 
Velocitas 1897	 -	 Heerenveense Boys 
Be Quick1887	 -	 Oranje Nassau

11/12 april
Buitenpost	 -	 Surhústerfean 
Blauw Wit ‘34	 -	 Velocitas 1897 
LAC Frisia 1883	 -	 Drachtster Boys 
Heerenveense Boys	 -	 Broekster Boys 
vv Winsum	 -	 asv Dronten 
Oranje Nassau	 -	 GRC Groningen 
WVV	 -	 Be Quick1887

18/19 april
Broekster Boys	 -	 Blauw Wit ‘34 
Drachtster Boys	 -	 Surhústerfean  
asv Dronten	 -	 Buitenpost 
LAC Frisia 1883	 -	 Heerenveense Boys 
Velocitas 1897	 -	 Oranje Nassau 
Be Quick1887	 -	 vv Winsum 
GRC Groningen	 -	 WVV

25/26 april
Buitenpost	 -	 Be Quick1887 
Surhústerfean	 -	 asv Dronten 
Blauw Wit ‘34	 -	 LAC Frisia 1883 
vv Winsum	 -	 GRC Groningen 
Heerenveense Boys	 -	 Drachtster Boys 
Oranje Nassau	 -	 Broekster Boys 
WVV	 -	 Velocitas 1897

9/10 mei
Drachtster Boys	 -	 asv Dronten 
Broekster Boys	 -	 WVV 
LAC Frisia 1883	 -	 Oranje Nassau 
Heerenveense Boys	 -	 Blauw Wit ‘34 
Velocitas 1897	 -	 vv Winsum 
Be Quick1887	 -	 Surhústerfean 
GRC Groningen	 -	 Buitenpost

16 mei 
Buitenpost	 -	 Velocitas 1897 
Drachtster Boys	 -	 Blauw Wit ‘34 
Surhústerfean-	 -	 GRC Groningen 
Oranje Nassau	 -	 Heerenveense Boys 
vv Winsum	 -	 Broekster Boys 
asv Dronten	 -	 Be Quick1887 
WVV	 -	 LAC Frisia 1883

23 mei
Blauw Wit ‘34	 -	 Oranje Nassau 
LAC Frisia 1883	 -	 vv Winsum 
GRC Groningen	 -	 asv Dronten 
Broekster Boys	 -	 Buitenpost 
Be Quick1887	 -	 Drachtster Boys 
Velocitas 1897	 -	 Surhústerfean 
Heerenveense Boys	 -	 WVV 

10.  Ruendel Martina, 
aanvaller

11.  Rick Wiersma, 

aanvaller

14.  Jonathan van Dorssen,
aanvaller

17.  Justin Jacobs, 
aanvaller

19. Mart Nijhof,

middenvelder

16.  Benjamin Cissé, 

middenvelder

9.  Sam Niewold, 
aanvaller

12.  David Voigt, 
middenvelder

18. Douwe de Jager, 

verdediger

15. Florian Charles, 

verdediger

20. Mike Prinsen, 

verdediger
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Ook voor zonnepanelen, waterontharders 
en duurzame energie
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Selectie en staf Selectie en staf Oranje Nassau VR1Oranje Nassau VR1 2025-2026 2025-2026

Frank Nieuwenhuis, 

hoofdtrainer

Femke Hoekstra,
 verdediger 

Jamily van Ulft,
verdediger

Marieke Baas, 
middenvelder

Lotte Wiekamp, 

keeperstrainer

Isabella Slump,
verdediger

Pippa Zwart, 
Verdediger

Roos van Delden,
middenvelder

Anne van der Baan,

keeper

Fiene Nieuwendijk,

keeper

Coba Otten,

keeper

Jasmin Slump, 

assistent trainer

Jonne Schuiling, 
verdediger 

Nina Volgger,
verdediger

Esmee Blik,
middenvelder

Karina Köpke,

keeper
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ogcleanfuels.nl - Duurzame mobiliteit - Wanna be a Hero? Drive Clean!

Bio-CNG WaterstofHVO100 Bio-LNGElektrisch

OG Clean Fuels is inmiddels 
al drie jaar trotse sponsor 
van de vrouwen van CVV 
Oranje Nassau en verlengt 
dit seizoen het sponsorschap 
als subsponsor. Daarmee 
geven we rugdekking op het 
veld én dragen we onze visie 
uit: een toekomst waarin 
mobiliteit schoner en 
duurzamer wordt dankzij 
schone brandstoffen.

We zijn er trots op om CVV 
Oranje Nassau ook de 
komende periode te blijven 
ondersteunen in hun 
ontwikkeling binnen het 
vrouwenvoetbal.

og staat achter
Sophie Haan,
middenvelder

Inez van der Veen,
middenvelder

Amber Faber,
aanvaller

Florien van der Sluis,
middenvelder

Silke Bouma,
aanvaller

Floor van der Heide,
middenvelder

Amber Boer,
aanvaller

Constance Werkhoven,
aanvaller



32 33

FRANK NIEUWENHUIS:FRANK NIEUWENHUIS:

‘Mijn ambitie is om van mijn ‘Mijn ambitie is om van mijn trainerschaptrainerschap mijn  mijn werkwerk te maken’ te maken’

Franks loopbaan als voetballer begon bij vv 
Haren. Later maakte hij de overstap naar de 
jeugd van Gorecht. Als senior speelde hij bij FC 
Lewenborg. Hij koos voor een zondagclub omdat 
hij dat beter kon combineren met het trainer-
schap op zaterdag. Later speelde hij nog op het 
veld bij Helpman. Hij stopte relatief jong met 
veldvoetbal. De combinatie met training geven 
is vaak te druk geweest. Nu speelt hij nog in 
de zaal bij Real Camaradas (Zuidhorn) in een 
vriendenteam.

De selectie van Vrouwen 1 heeft een nieuwe jonge 

trainer aangetrokken: Frank Nieuwenhuis, 32 jaar, uit 

Groningen. Frank komt oorspronkelijk uit Haren, maar 

studeerde in Groningen, Hij werkt als recherchekundi-

ge bij de zedenrecherche. 

Frank begon al op 14-jarige leeftijd als trainer bij 
VV Gorecht. Vier jaar later behaalde hij zijn TC3 
diploma. Hij trainde jeugdteams bij clubs als FC 
Lewenborg en vv Winsum. Voor zijn opleiding TC 
2 werd hij assistent bij het meidenvoetbal bij FC 
Groningen. De vrouwen van Knickerbockers 1 com-
bineerde Frank vorig jaar met het assistentschap 
bij SC Heerenveen Vrouwen 1. Het was voor hem 
een druk en leerzaam jaar. Maar hij heeft wel zijn 
diploma gehaald!
 
Dit seizoen dus trainer bij Oranje Nassau Vrouwen 
1. ‘Mijn ambitie is om van mijn trainerschap mijn 
werk te maken. Mijn voorkeur ligt bij het vrouwen-
voetbal omdat de insteek hier over het algemeen 
anders is. Ik vind de sfeer bij wedstrijden veel 
gemoedelijker; er is minder geschreeuw, gescheld 
en geweld. Daarnaast werken vrouwen, in het 
algemeen, meer vanuit de verbinding.’ Als het lukt 

om een groep mee te krijgen dan wordt er harder 
gewerkt en helpen ze elkaar. Vrouwen denken dat 
ze zich moeten bewijzen, wat vroeger ook vaak 
zo was als ze bij jongensteams speelden. Jongens 
denken sneller dat ze de nieuwe Messi zijn.’ Vol-
gens Frank moet je als trainer een andere manier 
van benaderen kiezen. Die manier past meer bij 
hem als persoon.

Over de selectie vertelt Frank dat er een aan-
tal oudgedienden vertrokken zijn en een aantal 
nieuwe, jonge spelers zijn bijgekomen. Er heerst 
een leuke dynamiek en onder leiding van wat 
oudere spelers is men goed op weg om een stukje 
professionaliteit door te voeren op de trainingen 
en bij de wedstrijden. Er wordt elke training kei-
hard gewerkt. 

De TC heeft hard gewerkt om een goede staf neer 
te zetten. ’Ik ben het over het algemeen gewend 
om het merendeel zelf te doen bij amateurvoet-
bal, maar nu moet ik dat leren loslaten’. Hij krijgt 
goede input en feedback van de stafleden en 
merkt dat hij veel taken uit handen kan geven. 
Hij vindt het nog lastig om een verwachting uit te 
spreken. Hij heeft nog geen goed beeld van het 
niveau van de topklasse. Volgens hem zit er zeker 
nog veel groei in het team. Ze gaan goede wed-
strijden neerzetten en gaan ook winnen. Uiteraard 
gaat Frank er met de staf en met de groep alles 
aan doen om zo snel mogelijk punten te halen en 
goede wedstrijden neer te zetten!

Bezoek onze website voor meer informatie: www.oogbv.nl of mail naar: info@oogbv.nl

Samen maken wij vastgoed veel beter.
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Wij zijn jouw 
internetpartner...
...voor je online marketing, online strategie, 

verkopende websites & webshops, slimme 

webapplicaties en overtuigende content.

Je vindt ons in Groningen!

Ben je benieuwd waar onze creaties tot stand 

komen of wil je gewoon eens kennismaken? 

Wees welkom, we ontmoeten je graag!

Stavangerweg 23-16  •  9723JC, Groningen

info@praes.nl  •  050 8200 900

praes.nl

praes.nl

Websites 
en Webapplicaties.

Online marketing 
en strategie
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Elk jaar hebben we als jeugdcommissie van SJO 
Coendersborg ook te maken met veranderingen. 
Dit jaar zijn dat er ook weer een aantal. Gelukkig 
is er vooral met een positieve blik naar te kijken!
Natuurlijk is voor ons als jeugdcommissie het een 
ingrijpende verandering dat jc lid van het eerste 
uur Michel van Es gestopt is met zijn werkzaamhe-
den. Michel was jaren jeugdsecretaris en had een 
erg fijn contact met nieuwe leden die zich aan-
meldden. Wat Michel het meest kenmerkt is dat 
hij altijd een positieve noot wist te brengen als er 
eens een tegenslag was. Bij deze nogmaals Michel 
bedankt voor al het werk de afgelopen jaren. 
Het positieve is echter dat we voor Michel vervan-
ging hebben kunnen vinden. Chris Pool en Renske 
Dijkstra hebben zich daarvoor aangemeld. Niet 
alleen nemen zij de belangrijke taak als secretaris 
over maar ze geven de jeugdcommissie weer een 
boost met frisse ideeën! Verbeterde communicatie 
is opgezet, actualisering van de website, betere 
aanmeldprocedure voor nieuwe leden en een goed 
contact met de moederverenigingen. Heel erg fijn 
zo’n uitbreiding en versterking.

Sterker op Coendersborg; Sterker op Coendersborg; 
blik op de jeugdopleidingblik op de jeugdopleiding

vorig jaar is het ook weer gelukt om een groot 
aantal jeugdleden welke doorgestroomd zijn naar 
de senioren onder te brengen bij de verenigin-
gen op het Sportpark Coendersborg. Want daar 
doen we het uiteindelijk voor; de jeugd een fijne, 
sportieve en gezellige tijd in de SJO Coendersborg 
bieden met het zicht op een goede doorstroming 
naar de senioren!
Vanuit de jeugdcommissie wensen we jullie alle-
maal een succesvol en sportief seizoen toe met 
daarbij veel gezelligheid!

De jeugdcommissie 2025-2026

De betere communicatie heeft ons als SJO veel 
opgeleverd. Doordat de leden en ouders veel 
beter te bereiken zijn hebben we een mooi aantal 
taken of te organiseren activiteiten bij andere 
vrijwilligers uit kunnen zetten. Daardoor hebben 
we een enorm geslaagde slotdag gehad voor de 
jongste jeugd van de SJO. Dat het mooie weer 
daarbij goed meewerkte was uiteraard ook fijn. 
Daarnaast zijn we voor leden en ouders als jeugd-
commissie veel beter bereikbaar; vragen kunnen 
zo veel sneller en beter worden beantwoord en 
iedereen vindt elkaar veel makkelijker. 
 
Natuurlijk zijn we als jc ook nog altijd op zoek 
naar mensen die graag willen helpen! Een voor-
beeld daarvan, en slechts een kleine moeite, is 
het af en toe fluiten van een wedstrijd van de 
jeugd. Vandaar ook de flyer hier in dit stukje.
Ook het contact met de moederverenigingen is 
beter geworden. Er wordt ingezet op het geza-
menlijk opstellen van een toekomststrategie voor 
meerdere jaren. De jc heeft inspraak in de ontwik-
kelingen met betrekking tot de kantinegebouwen 
en er is een snellere en makkelijke manier van 
aanmelden van nieuwe leden bedacht. Net als 

De jeugd op Coendersborg is ondergebracht in een SJO Coendersborg; een samenwerking van 

de drie moederverenigingen op het sportpark. De jeugdcommissie vertegenwoordigt ongeveer 

250 jeugdleden die zijn verdeeld over zo’n 16 teams in bijna alle jaarlagen waaronder ook een 

meisjes team. Een mooi aantal van deze teams speelt op een hoog niveau in de 1e klasse of zelfs 

hoofdklasse! Voor al deze teams is het ook weer goed gelukt om trainers en leiders te vinden.
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Wat is de Wat is de Ontmoetingsplek Ontmoetingsplek 
Coendersborg?Coendersborg?

mateboer.nl mateboer.nl/werken-bij/ 

Mateboer Milieutechniek is dé expert op het gebied van bodem, ecologie, 
archeologie en gebiedsontwikkeling. Van bodemsanering tot boomtechnisch onderzoek: onze specialisten staan 
voor je klaar. Met onze vestigingen in Groningen, Joure, Almere, Zwolle en Kampen zijn we altijd dichtbij! 
Familiebedrijf Mateboer is naast Milieutechnisch specialist ook expert op het gebied van Bouw en 
Projectontwikkeling.  

Word ook lid van de
CLUB VAN HONDERD
Informatie en opgave: cvh@cvvoranjenassau.nl

cvvoranjenassau.nl/clubinfo/club-van-100

Bewoners, die actief willen zijn met sport, spel- en 
bewegen, zoals unicurlen, jeu de boules, wandel-
voetbal (M/V), Samen Vitaallessen, Pilates, wande-
len en/of conditietraining/joggen. Elkaar ontmoe-
ten staat daarbij centraal. De ontmoetingsplek is 
elke dinsdag en donderdag geopend.

De relatie met Oranje Nassau
De ontmoetingsplek is sinds april 2022 gehuis-
vest in het clubhuis van Oranje Nassau en maakt 

De Ontmoetingsplek op Sportpark Coendersborg is een ontmoe-

tingsplek voor oudere bewoners in de wijken Helpman Oost, Vil-

labuurt, Coendersborg, Klein Martijn (en omliggende wijken). 

Wat is de Ontmoetingsplek Coendersborg?

De Ontmoetingsplek op  Sportpark Coendersborg is

een ontmoetingsplek voor oudere bewoners in de

wijken Helpman Oost, Villabuurt, Coendersborg,

Klein Martijn (en omliggende wijken). Bewoners, die

actief willen zijn met sport, spel- en bewegen, zoals

unicurlen, jeu de boules, wandelvoetbal (M/V),

Samen Vitaallessen, Pilates, wandelen en/of conditietraining/joggen. Elkaar

ontmoeten staat daarbij centraal.

De ontmoetingsplek is elke dinsdag en donderdag geopend.

De relatie met Oranje Nassau

De ontmoetingsplek is sinds april 2022 

gehuisvest in het clubhuis van Oranje 

Nassau en maakt steeds meer onderdeel 

uit van de organisatie van de club. De club

pakt  daarmee haar rol en 

verantwoordelijkheid in het leggen van 

verbindingen met de omliggende wijken, 

gemeente en maatschappelijke 

organisaties. De club wordt meer herkenbaar. En tenslotte: het clubhuis 

wordt overdag meer en beter benut!

Meer info?  Wim Boerkamp: 06 48 107 773, 

ontmoetingsplekcoendersborg@gmail.com

ZuidVooruit! 

De Ontmoetingsplek Coendersborg is een initiatief van de voetbalclubs Oranje Nassau en Amicitia

VMC i.s.m. GON Zuid Vooruit, Wij-team De Wijert en de gemeente Groningen.

steeds meer onderdeel uit van de organisatie van 
de club. De club pakt  daarmee haar rol en verant-
woordelijkheid in het leggen van verbindingen met 
de omliggende wijken, gemeente en maatschappe-
lijke organisaties. De club wordt meer herkenbaar. 
En tenslotte: het clubhuis wordt overdag meer en 
beter benut!

Meer info?  Wim Boerkamp: 06 48 107 773, 
ontmoetingsplekcoendersborg@gmail.com

De Ontmoetingsplek Coendersborg is een initiatief van de voetbalclubs Oranje Nassau en Amicitia VMC 
i.s.m. GON Zuid Vooruit, Wij-team De Wijert en de gemeente Groningen.

Wat is de Ontmoetingsplek Coendersborg?

De Ontmoetingsplek op  Sportpark Coendersborg is

een ontmoetingsplek voor oudere bewoners in de

wijken Helpman Oost, Villabuurt, Coendersborg,

Klein Martijn (en omliggende wijken). Bewoners, die

actief willen zijn met sport, spel- en bewegen, zoals

unicurlen, jeu de boules, wandelvoetbal (M/V),

Samen Vitaallessen, Pilates, wandelen en/of conditietraining/joggen. Elkaar

ontmoeten staat daarbij centraal.

De ontmoetingsplek is elke dinsdag en donderdag geopend.

De relatie met Oranje Nassau

De ontmoetingsplek is sinds april 2022 

gehuisvest in het clubhuis van Oranje 

Nassau en maakt steeds meer onderdeel 

uit van de organisatie van de club. De club

pakt  daarmee haar rol en 

verantwoordelijkheid in het leggen van 

verbindingen met de omliggende wijken, 

gemeente en maatschappelijke 

organisaties. De club wordt meer herkenbaar. En tenslotte: het clubhuis 

wordt overdag meer en beter benut!

Meer info?  Wim Boerkamp: 06 48 107 773, 

ontmoetingsplekcoendersborg@gmail.com

ZuidVooruit! 

De Ontmoetingsplek Coendersborg is een initiatief van de voetbalclubs Oranje Nassau en Amicitia

VMC i.s.m. GON Zuid Vooruit, Wij-team De Wijert en de gemeente Groningen.
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SCHOONMAAKBEDRIJF DE WIT

WITTER DAN WIT

Een toonaangevend schoonmaakbedrijf met 
meer dan 100 vakbekwame medewerkers. Wij 
richten ons op de zakelijke markt met diverse 
schoonmaakdiensten voor uw pand, kantoor of 
gebouw. Of het nu gaat om glasbewassing, het 
reinigen van uw kantoren of trappenhuizen.

Schoonmaakbedrijf De Wit positioneert zich als 
een eerlijk familiebedrijf met meer dan 60 jaar 
ervaring, dat kwaliteit hoog in het vaandel heeft 
staan. Professionaliteit en kwaliteit worden 
gewaarborgd door enkel eigen personeel in 
dienst te hebben met allen hun vaste panden. 

Egersundweg 3
9723 JM Groningen
050 318 76 30

info@schoonmaakbedrijfdewit.nl
schoonmaakbedrijfdewit.nl


